
Color/
Forma

Palabras del 
alfabeto

perla, puerco, peluche, pájaro, 
quinto, quijada, química, 

quimera, receta, rueda, ropa, 
raíz

Letras Lengua de señas

Pp, Pp, 
Qq, RrQq, Rr

Números

13–1413–14

Febrero de 2025
BOLETÍN

Temas
Sentirme lo mejor posible
Podemos hacer muchas cosas para 
que nuestro cuerpo se sienta bien. 
Los niños aprenderán a mantenerse 
sanos practicando una higiene 
adecuada, haciendo ejercicio y 
hablando de la importancia del 
sueño. También se centrarán 
en identificar y gestionar los 
sentimientos para potenciar la salud 
emocional.

Exploradores de la selva
No pases frío este invierno yendo 
de excursión a la selva tropical. Los 
niños aprenderán todo sobre el 
bioma tropical, incluidos sus climas, 
criaturas y plantas. Este popular 
tema hace énfasis en las ciencias y 
los estudios sociales.

¡A moverse!
Mover el cuerpo es una forma de ayudarnos 
a sentirnos mejor. Intente disfrutar con su 
niño de juegos y actividades activos todos 
los días. Piense en actividades al aire libre 
que se adapten al clima de su localidad. 
Las temperaturas más moderadas pueden 
ser perfectas para pasear o ir en bicicleta 
al parque. Si hace frío y nieva, pruebe a 
montar en trineo, palear la nieve o construir 
un muñeco de nieve. Si tienen que quedarse 
en casa, jueguen al escondite o al Twister.

Explorar juntos
Visiten su biblioteca local para recopilar 
libros sobre la selva tropical. Es probable 
que muchos de estos libros contengan 
fotografías e ilustraciones de plantas y 
animales. Exploren juntos los libros. ¿Tiene 
su niño algún animal favorito? ¿Alguna de 
las plantas que crecen en la selva tropical 
se parece a las de su barrio? Si a su niño 
le interesan especialmente los bosques 
tropicales, busquen juntos más información.

Mi proyecto: Marco de 
corazones
Cuando lleve este proyecto 
a casa, podremos:
• Contar los corazones del 

marco.
• Hablar de las cosas y las 

personas que queremos.

Mi proyecto: Enredadera 
colgante
Cuando lleve este proyecto a casa, 
podremos:
• Desplegar el proyecto para que 

podamos ver cómo cuelga como 
una enredadera.

• Hablar de los lugares donde 
crece la enredadera.

• Buscar imágenes de enredaderas 
en un libro sobre selvas 
tropicales.

Las gráficas son ejemplos de proyectos. Los materiales pueden 
sustituirse o utilizarse de forma diferente.
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AGES 3-5

¡Aprende conmigo!



Lista de libros
We Listen to Our Bodies

por Lydia Bowers

ABC for Me: ABC Yoga
por Christiane Engel

Let's Move!
por Larissa Honsek

In My Heart: A Book of Feelings
por Jo Witek

Insect Experts in the Rain Forest
por Sue Fliess

Amazing Creatures of the Rainforest
por Cheryl Johnson

Over and Under the Rainforest
por Kate Messner

Riddle Diddle Rainforest
por Diane Z. Shore

Receta
Avena al horno con piña

1 taza de copos de avena 
½ taza de coco rallado sin azúcar 
(opcional) 
1 cucharadita de canela 
1 taza de leche o una alternativa láctea 
½ taza de yogur griego sin azúcar  
2 cucharadas de sirope de arce puro 
1 cucharada de aceite de coco 
½ cucharadita de extracto de vainilla 
1 taza de piña (enlatada o fresca) 
picada

Prepare un molde 
para pasteles de “8 
x 8" o un molde para 
pan engrasándolo con 
mantequilla o aceite 
de coco. Precaliente 
el horno a 375 °F. 
Motive a su niño a 
medir y a mezclar 
todos los ingredientes 
en un recipiente 
grande. Vierta en 
el molde preparado y hornee durante 
aproximadamente 45 a 50 minutos, hasta 
que la parte superior esté dorada y firme al 
tacto. Dejar enfriar antes de disfrutar.

Canciones y rimas
My Special Heart
Sung to "Twinkle, Twinkle, Little Star"
Inside me, I have, you see,
Something very special indeed.
It beats fast and it beats slow,
It’s with me wherever I go.
Inside me, I have, you see, 
Something special,
My heart’s in me!

Pretty Butterflies
Three pretty butterflies gliding through the 
trees,
One swooped down to take a look at me!

Two pretty butterflies sitting on a leaf,
One flew away to find something sweet!

One pretty butterfly is all I can see,
I’ll stand real still so it can land on me!

Recordatorio
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